VIGILANS, C’ESTQUOI? NOUS CONTACTER

D’abord initieé dans la région de Lille,
VigilanS est a présent un dispositif
national, financeé par I’Agence Régionale > Pour les PATIENTS

de Sante (ARS). un numéro vert unique : @ . .L n%
0 800 977 778 Igl a

Pour la région Auvergne-Rhéne-Alpes, Auvergne-Rhéne-Alpes

ont été identifiés pour couvrir de 10h a 17h

tout le territoire :

»»» Clermont-Ferrand : CHU, > Pour les PROFESSIONNELS :
»»» Grenoble : CH Alpes-Isére (CHAI) et Secrétariat : 04 56 58 89 75

CHUGA, du lundi au vendredi
»»» Lyon : CH Le Vinatier, de 8h30 & 16h30

»»» Saint-Etienne : CHU.

vigilans@ch-alpes-isere.fr

VigilanS, un dispositif de veille

pour les personnes suicidantes
g r de la région Auvergne-Rhéne-Alpes

@ D Agence Régionale de Santé
Auvergne-Rhdne-Alpes

Hospitalior b

CHU.Q Alpes-lsére

Saint-Etienne

ﬂ Pour plus d’informations
sur ce dispositif,

rendez-vous sur le site
Internet de 'ARS ARA :
bit.ly/3ferCwU
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https://www.auvergne-rhone-alpes.ars.sante.fr/vigilans-en-auvergne-rhone-alpes-prevenir-et-limiter-la-reiteration-suicidaire?parent=13988

VIGILANS, POUR QUI ?
POUR QUOI ?

VigilanS est un dispositif de veille et de
maintien du lien pour toute personne suicidante.
Ce dispositif de veille rappelle les personnes
ayant fait une tentative de suicide récente, dans
I'objectif d’évaluer leur potentiel suicidaire et de
les soutenir dans cette période de crise afin d’évi-
ter la réitération d’un passage a l'acte.

VigilanS permet ainsi de prévenir et limiter la
réitération suicidaire.

VIGILANS, C’EST QUI ?

Ce sont des équipes pluridisciplinaires formées a
I’écoute et a la prévention du suicide. Elles sont
localisées sur 4 péles géographiques : Clermont-
Ferrand, Grenoble, Lyon et Saint-Etienne.

Ces équipes contactent les personnes ayant
réalisé une tentative de suicide et répondent a
leurs appels. Elles apprécient leur situation
actuelle (familiale, sociale, médicale, ..), évaluent le
risque suicidaire et les orientent vers le dispositif
de soins le plus adapte.

COORDONNEES POUR GRENOBLE

Pour les patients, un numéro vert unique :

0 800 977778

Pour les professionnels :

> Secrétariat : 04 56 58 89 75 Centre ; J

Hospitalier

» vigilans@ch-alpes-isere.fr Alpes-Isére

J 1 Entre J10

A sa sortie du service,
le patient regoit une carte
ressource avec un numéro

de téléphone a contacter en

dispositif.

VIGILANS, COMMENT CA MARCHE ?

|

A

et J21

Le patient est appelé par
I’équipe VigilanS.
Un compte rendu est envoyé a
son médecin traitant.

cas de besoin, accompagnée
d’un dépliant présentant le

Bilan

3 mois

|
Le patient est appelé par

I’équipe VigilanS. Un compte
rendu est a nouveau

envoyé a son médecin traitant.

Pendant

A 6 mois

Si la crise suicidaire persiste ou qu’une
réitération suicidaire survient, le patient
réintegre le dispositif depuis le début,
le médecin traitant en est alors informé.

SINON, la veille s’interrompt et I'équipe
VigilanS en informe le patient en lui
adressant une carte postale.

6 mois

Des appels supplémentaires
peuvent étre programmés.
Des cartes postales
personnalisées peuvent étre
envoyées au patient,
notamment lorsqu’il ne répond
pas aux appels, pour maintenir

le lien.



