PROGRAMME {
DE PSYCHOEDUCATION &:

\
Bien dans mon corps, bien dans ma téte ./

& Santé et Métabolisme
/B \

A la Maison des usagers (MDU)

Horaires : Le jeudi apres-midi, a partir de

14h30.
Durée : 1 heure par atelier.
3 Modules sur 3 mois

Chaque module se déroule sur un mois, avec

trois ateliers différents.
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Calendrier

Janvier 2025
Module 1 Syndrome Métabolique

16/01, 23/01, 30/01 . 4 .‘. *
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‘ Module 2 Diabéte
| 6/02, 13/02, 20/02
Mars 2025

Module 3 Troubles Gastro-Intestinaux
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13/03, 20/03, 27/03
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