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ACCÈS 
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     Accès en transports en commun 

Arrêt « La Pinéa Saint-Robert » 

     Horaires d’ouverture 

Secrétariat : 

Du lundi au vendredi, de 8h30 à 16h30 

Arrêt « Saint-Égrève Gare » 

Arrêt « Les Bonnais » 

Gare « Saint-Égrève Saint-Robert » 

CONTACTS 

REJOIGNEZ LE CHAI 
SUR LES RÉSEAUX SOCIAUX 

L’Unité Daniel Tammet est située sur le site de 

Saint-Égrève du Centre Hospitalier Alpes-Isère, 

dans le bâtiment n° 198.  



PRÉSENTATION OBJECTIFS ET MOYENS PROCÉDURE D’ADMISSION  

     Les missions de l’Unité Daniel Tammet 

L’Unité Daniel Tammet accueille des adultes 

avec un diagnostic de Trouble du Spectre de 

l’Autisme sans trouble du développement 

intellectuel et présentant  des complications 

psychiatriques telles que : épisodes dépressifs 

majeurs avec idées suicidaires, TOCS, trouble 

anxieux sévère, etc. 

 
Cette unité de 12 lits est intersectorielle et en 

soins libres. 

L’Unité Daniel Tammet est composée d’une 

équipe pluridisciplinaire spécialisée dans 

l’accompagnement spécifique du TSA selon les 

recommandations de la HAS et dans la prise en 

charge des comorbidités psychiatriques.   

      Une équipe pluri-professionnelle 

 Un médecin psychiatre 
 Une cadre de santé 
 Des psychologues 
 Des infirmiers 
 Des aides-soignants 
 Un psychomotricien 
 Une secrétaire 
 Un assistant social 
 Des agents de services 

hospitaliers 

     Objectifs 

 Evaluation pluridisciplinaire ciblée : médicale, 

neurodéveloppementale, psychiatrique 

 

 Prise en charge des comorbidités psychiatriques 

nécessitant des soins intensifs en milieu 

hospitalier 

     Moyens 

 Prises en charge spécifiques au TSA  

 Adaptation de l’environnement 

 Adaptation des moyens de 

communication 

 Analyses des comportements 

 Compétences sociales 

 Ateliers à médiation 

 Motricité et sensorialité 

 Compétences d’autonomie 

 Soutien aux familles  

 

 Psychothérapie de type thérapie cognitivo-

comportementale 

 Critères d’admission : 

 Bénéficiaire de soins âgé de plus de 

18 ans  

 Domicilié sur le secteur du Centre 

Hospitalier Alpes-Isère 

 Diagnostic  TSA confirmé ou 

fortement suspecté 

 

 Modalités d’admission en soins libres 

 

 Consultation de préadmission 

 

 Durée moyenne de séjour : trois 

semaines 


