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CONTACTER L’EPICC CONTACTS 

REJOIGNEZ LE CHAI 
SUR LES RÉSEAUX SOCIAUX 

Les membres de l’EPICC sont joignables 

du lundi au vendredi: 
 

 De 9h à 17h en semaine 

Par mail : 
 

 epicc_phudtv@ch-alpes-isere.fr 

Par téléphone : 
 

 04 56 58 87 61 

      Une équipe pluri-professionnelle 

 Aide-soignant·e 

 Cadre de santé 

 Travailleur·euse social·e 

 Infirmier·ère 

 Pair-aidant·e 

 Psychiatre 

 Psychologue 

 Secrétaire 



PRÉSENTATION L’EPICC : C’EST QUOI ? L’EPICC : POUR QUI ? 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* Le Rétablissement désigne la possibilité pour 

une personne de vivre une vie satisfaisante selon 

ses propres critères malgré la persistance de 

symptômes  liés aux troubles psychiques. 

 Des visites à domicile ou dans votre 

environnement, des rencontres régulières 

jusqu’à la résolution de la crise 

 
 Un accompagnement centré sur vos besoins et 

respectueux de vos choix 

 
 Des soins psychothérapeutiques  

 
 Une approche globale centrée sur vos forces et  

vos ressources 

 
 Un accompagnement individualisé et du 

soutien à votre entourage au besoin 

 
 Eviter l’hospitalisation 

 

En pratique: 

 

 Un contact téléphonique dans les 24h suivant 

la demande  de votre médecin psychiatre 

 
 Une 1ère rencontre dans un délai de 48h à 72h 

 
 Des rencontres à une fréquence variable, 

déterminée ensemble: 1 par jour à 1 par 

semaine 

 
 Durée d’accompagnement de 3 mois, 

renouvelable. 

 L’Équipe mobile s’adresse : 
 

 Aux adultes de 18 à 69 ans 
 
 Suivis dans un CMP du secteur du 

Pôle Hospitalo-universitaire Drac 

Trièves Vercors 
 
 
 En situation de crise 

 

 L’orientation sur EPICC est faite par un 

médecin psychiatre 

     Qu’est-ce qu’une crise? 

L’Équipe Psychiatrique d’Intervention de Crise 

dans la Communauté (EPICC) est une équipe 

mobile de soins intensifs dans la communauté 

orientée Rétablissement*. 

 
Elle propose des soins de crise en alternative à 

l’hospitalisation. 

C’est une rupture avec l’état psychique 

antérieur liée à un déséquilibre personnel, 

social, familial, professionnel, ne pouvant plus 

être compensé par l’étayage habituel. 


