APPROCHE

e Evaluation globale
prenant en compte les diverses dimensions de la
conduite addictive

e Soins intégratifs
intégrant les diverses techniques
pharmacologiques et psychothérapeutiques

e Approche humaniste
attentive au lien tissé entre soignants et
bénéficiaires de soins

e Orientation rétablissement
I'implication du bénéficiaire dans le projet de soin
est activement recherchée

ACCES

Acces en transports en commun

@ Arrét « La Pinéa Saint-Robert »

FP1 1 ] [F] Arrét « Saint-Egréve Gare »

EY% Gare « Saint-Egréve Saint-Robert »

CONTACTS

@ | accueiladdictologie2 @ch-alpes-isere.fr

o | 0476564300

@ Unité Georg Groddeck - Centre Hospitalier
Alpes-Isére
3 rue de la Gare
38120 Saint-Egréve
Batiment n° 202

| www.ch-alpes-isere.fr

REJOIGNEZ LE CHAI
SUR LES RESEAUX SOCIAUX
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Hospitalisation complete de recours
en addictologie et pathologies duelles
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PRESENTATION

Le service Georg Groddeck est une unité médicale
d’hospitalisation compléte de court séjour dédiée a
la crise addictologique.

Le service dispose de 16 lits en chambre individuelle
et accueille des personnes souffrant d’addictions,
notamment celles présentant des situations
complexes et/ou des comorbidités psychiatriques.

Indications

e Sevrage complexe
e Séjour de rupture

e Evaluation des complications physiques,
psychiatriques, sociales et cognitives liées aux
consommations

e Accueil spécifique de la femme enceinte

Addictions concernées :

e Tous troubles d’usage de substances (sauf sevrage

tabac et opioides seuls)

Pour toute demande de prise en charge, veuillez
envoyer un mail a :

accueiladdictologie2 @ch-alpes-isere.fr

Adressage ouvert a tous médecins généralistes,
psychiatres, addictologues, libéraux, hospitaliers et a
tous professionnels travaillant en établissement

médicosocial.

OBIJECTIFS

Proposer un lieu d’accueil, de soins,
d’accompagnement médico-psycho social, et
d’écoute

Durant le séjour, une évaluation globale de toutes
les pratiques addictives (avec ou sans substance) est
réalisée. Un sevrage tabagique est
systématiquement proposé

Elaborer un projet thérapeutique individualisé
Permettre le maintien des liens extérieurs

Proposer une aide au bénéficiaire de soins et a son
entourage face a la problématique de |I’addiction

Organiser des temps de concertation avec les
partenaires impliqués dans I'accompagnement des
personnes hospitalisées.

Assurer une continuité des soins au retour a
domicile : SSR addictologiques, CSAPA, médecins
traitants, etc.

Une équipe pluri-professionnelle

Médecins addictologues
Cadre de santé

Infirmiers

Psychologues

Assistante sociale
Infirmiere de coordination
Secrétaires médicales

Agents de service
hospitalier

SOINS PROPOSES

e Soins individuels médico-psychosociaux
accompagnés par un infirmier référent

e Activités en groupe :
> Relaxation
> Atelier émotions
> Psychoéducation
> Ateliers a médiation artistique

o Rencontre avec des associations :
Créer du lien avec les bénévoles des associations
d’entraide.

e Réunion des proches :
Possibilité d’aborder les problématiques
addictives, dans un lieu neutre encadré par des
professionnels

e |’accés au plateau technique somatique de
I’établissement

e Un temps de concertation avec les partenaires
autour des situations complexes.

L'unité G. Groddeck fait partie de I'Intersecteur
d’addictologie en collaboration avec :

e ['Hopital de Jour Michel Reynaud, situé au CASM a
Saint-Martin-d’Heres

e Les Equipes de Liaison de soins en addictologie
(ELSA)

Elle est en articulation étroite avec les structures

partenaires, CSAPA, CAARUD, Association Pluri-Elles,

etc. et est fortement impliquée dans le réseau

d’addictologie Sud-Isere.




