Présentation

L'HDJ est un lieu de soins intensifs proposant une
prise en soin intégrative (thérapeutique, éducative et
pédagogique).

Les enfants sont adressés suite a une consultation
médicale sur le CMPE (Centre Médico-Psychologique
Enfants) de secteur. L'équipe du CMPE reste alors
référente pour I'enfant, et garante de la continuité
des soins.

> Qui est accueilli ?

Les enfants accueillis sont agées de 2 a 6 ans
et présentent pour la plupart des Troubles du
Spectre de I’Autisme (TSA).

> Comment ?

¢ Les enfants sont accueillis par petits groupes,
3 a 4 demi-journées par semaine.

e Leur prise en soin, spécifique et individualisée,
est assurée par une équipe pluridisciplinaire.

e Chaque enfant est accompagné par un soignant
référent qui sera l'interlocuteur privilégié pour la
famille et pour les partenaires extérieurs (écoles,
professionnels libéraux, partenaires sociaux...)

> Quelle place pour la famille ?

La famille a un réle essentiel dans la prise en
soin de lI'enfant a I'HDJ. Sa présence et son
investissement sont nécessaires, nous élaborons
et réajustons en collaboration le projet de soin de
chaque enfant.
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Nos soins et
spécialités

C’est a partir du jeu et des difficultés
repérées en situation de jeu que nous travail-
lons. Le soin s’organise ainsi autour d’activi-
tés a médiation thérapeutique qui peuvent
étre nombreuses et variées :

> Activités thérapeutiques en groupe ou
en individuel, a I'intérieur ou a I'extérieur
de I’HDJ:
Thérapies d’échange et de développement
(TED), Ateliers structurés, Balnéothérapie,
Equithérapie, Groupe contes, Comptines,
Ferme thérapeutique, Ateliers corporels,
Piscine, Repas thérapeutiques...

> Travail autour des rythmes et repeéres
de la vie quotidienne ainsi que de la
communication:

Accueil, Habillage, Changes et hygiene
corporelle, Golter, Repas, Structuration de
'espace et du temps, Communication
augmentative (supports visuels...).

> Travail autour de la régulation sensorielle
et émotionnelle :

Hypostimulation, Stimulation contrélée,
Contenance, Apaisement...

UNE EQUIPE PLURI-PROFESSIONNELLE

Un médecin pédopsychiatre
Un cadre de santé

Un psychologue

Des infirmiers et éducateurs
Un psychomotricien

Un agent de service hospitalier
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> Développer les compétences relationnelles
et communicationnelles de I'enfant

> Accompagner |'enfant a trouver sa place
dans le groupe

> Apaiser ses angoisses

> Aider I'enfant a se repérer dans I'espace et
le temps

> Favoriser son autonomie
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HORAIRES D'ACCUEIL

Du lundi au vendredi de 8h a 16h
Téléphone CMP Calmette (secrétariat HD)J):
0476 4076 82



