UNE EQUIPE PLURI-PROFESSIONNELLE

Une équipe pluri-professionnelle qui intervient
dans les unités d’hospitalisation compléte adultes
du CHAI (hors unités du péle TSA).

Pour la prise en charge :
P infirmiers
P> psychologues

Pour la coordination :
P cadre de santé
P médecin psychiatre

MODALITES D ADRESSAGE

P> Demande de prise en charge : elle
émaner du médecin, des soignants,
également du bénéficiaire de soins.

peut
mais

P> Contact le plus précocement possible dans le parcours
de soin du patient.

P> Intervention de notre équipe dans la
semaine suivante.

P> Demande d’avis via Easily

HORAIRES ET CONTACTS

Du lundi au vendredi de 9h a 17h.

E-mail :

Téléphone :
0476 564396 | 04 76 56 49 10

CENTRE HOSPITALIER ALPES-ISERE
Equipe de Liaison de Réhabilitation

3 rue de la Gare - 38120 Saint-Egreve

Batiment numéro 202

Tél.: 04765643 96 | 04 76 56 49 10

Mail : equipeliaisonrehab@ch-alpes-isere.fr

www.ch-alpes-isere.fr
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L'ELR

QU'EST-CE QUE LA REHABILITATION

PSYCHOSOCIALE ?

La réhabilitation psychosociale renvoie a un ensemble
d’outils de soins visant a aider les personnes souffrant
de troubles psychiques a se rétablir, c’est-a-dire a
obtenir un niveau de vie et d’adaptation satisfaisant
par rapport a leurs attentes.

Elle repose sur l'idée que toute personne est
capable d’évoluer vers un projet de vie choisi.

POUR QUI ? POUR QUOI ?

Toute personne présentant un trouble psychique
retentissant sur son fonctionnement et qui souhaite
s’engager dans un processus de changement.

La réhabilitation psychosociale permet de :
p Contribuer a la prévention des rechutes et des
ré-hospitalisations.

P S’appuyer sur les capacités préservées de la
personne.

P Favoriser 'autonomie de la personne dans la prise
en charge de sa santé mentale.

P> Redonner de I'espoir et le pouvoir d’agir sur sa
vie.

LES MISSIONS DE L'ELR

ORIENTATION

P> Aide au repérage en hospitalisation des personnes
pouvant bénéficier de soins de réhabilitation
ambulatoire.

P> Information et orientation vers les structures de
réhabilitation.

Information et orientation vers d’autres
P> dispositifs en lien avec la réhabilitation et des
associations.

FORMATION

P Accompagnement des équipes d’intra dans la
mise en place d’outils orientés rétablissement.

P> Formation a la réhabilitation psychosociale.

ACTIONS

Interventions visant le rétablissement au cours
de I’hospitalisation :

Prise en charge individualisée et co-construite avec
les équipes par le biais d’outils d’évaluation et de
soins orientés rétablissement.

P> A destination des personnes hospitalisées :
évaluations cliniques et fonctionnelles (Plan
de Suivi Individualisé), psychothérapies breves
d’orientation TCC, outils de prévention validés
(plan de crise conjoint, psycho-éducation)...

P> A destination des familles : programme BREF



