
CATTP ASSTriade

Explication des missions d’ASSTriade à destination des professionnels pouvant orienter les parents

C'est quoi ? 

ASSTriade Nord
6, rue de Stalingrad
Immeuble les Martinets
Bâtiment E
38430 MOIRANS
Tel : 04 56 58 83 41

ASSTriade Sud
1, allée Dr Calmette

38130 Échirolles
Tel : 04 76 40 12 79

(Centre d'Accueil Thérapeutique à Temps Partiel - Accueil et Soins Séquentiels de 
la Triade parents-bébé)

Créée en 2001, ASSTriade est une unité de pédopsychiatrie spécialisée dans la PREVENTION et le SOIN des troubles du 
bébé et des liens précoces de la triade père-mère-bébé pendant la période périnatale. 

ASSTriade est un dispositif appartenant au Centre Hospitalier Alpes Isère (C.H.A.I.) inscrit dans le Réseau de Périnatalité 
Alpes Isère (RPAI).

Elle est composée de deux équipes situées chacune dans un lieu différent :

C'est qui ? 

Il s’agit de deux équipes pluri-professionnelles et multidisciplinaires, avec un médecin pédopsychiatre responsable de 
chaque unité.

Chaque équipe est composée de psychologue, psychomotricien, puéricultrice, infirmière, secrétaire, cadre de santé.
Une assistante sociale fait également partie de l’équipe d’ASSTriade Sud.



Pour qui ?

Pour les familles, de la conception jusqu’aux 18 mois des bébés au moment de la demande.

Pour quoi ?

ASSTriade - Pôle Infanto-Juvénile
Service de prévention et de soins précoces pour les difficultés du bébé et/ou de ses parents
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Au cours de la période périnatale, située avant/autour/après la naissance, les bébés et leurs parents peuvent traverser des 
moments difficiles, que ce soit sur le plan somatique et/ou psychique : prématurité, PMA, accouchement vécu de façon 
traumatique, hospitalisation du bébé, voire de la maman, deuil périnatal, difficultés d’alimentation, de sommeil,  pleurs, 
bébé trop calme, reflux gastro-œsophagien, gémellité, dépression maternelle, paternelle, maladie du bébé, troubles du 
développement, trouble du lien entre le bébé et ses parents….

Le projet global d’ASSTriade consiste à offrir un lieu d’accueil, d’échanges et de soin pour les familles, afin de soutenir et 
accompagner aussi bien le bébé dans son développement que les parents dans leurs compétences parentales. 

Les soins peuvent s’adresser à la dyade ainsi qu’à la triade parents-bébé. Le Centre d’accueil Thérapeutique à Temps 
Partiel (CATTP) ASSTriade propose : des soins individuels, des soins groupaux à médiation.

Les visites à domicile, en institution d’accueil ou des observations en crèche peuvent également être proposées.  

Les équipes d’ASSTriade travaillent en réseau avec les différents partenaires.

Comment ?

1er contact téléphonique avant les 18 mois de l’enfant :

•  par les familles directement.
•  par les professionnels de santé du secteur : médecins, pédiatres, sages-femmes, maternités, PMI, HAD... 

La demande sera prise en compte après l’appel de la famille pour solliciter un RDV que ce soit pendant la grossesse, dès 
la naissance et avant que leur enfant ait 18 mois.  La famille pourra venir accompagnée du professionnel de son choix.

Le suivi peut être poursuivi au-delà de cet âge. Il peut durer quelques semaines, ou mois selon les besoins du bébé et de 
la famille. 


